BOd fEEt Die fiihrende Fachschule fur
Naturheilkunde und manuelle Therapie

M Kursausweis &=

Patricia Brandli

hat vom 28.01.2016 bis 29.01.2016
folgenden Kurs besucht und eine grindliche Ausbildung erhalten

Manuelle Schmerztherapie MST

Schmerzzustande oberer
Korperbereich - Kurs 1

Bildungsinhalte:
Wissen Uber die Wichtigkeit des muskeldynamischen Gleichgewichts im
Zusammenhang mit den verschiedensten Schmerzzustdnden. Faszien als
Zweigstellen des Gehirns erkennen. Schmerzausschaltung oder -reduzierung durch
Neuprogrammierung der Muskeldysbalance. Interventionen an den Muskel-
sehnenspindeln in  Kombination mit faszialer Dehnung. Anwendung der
Selbsthilfetibungen.

Unterrichtsdauer: 14 Stunden

Thun, 29.01.2016
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§&me/ne SU|Sé‘&/ Felix Zobrist%{ursleitung

Geschaftsleitung Dozent, dipl. Porntherapeut, MST-
Therapeut, Bewegungstrainer

Bodyfeet AG, Hauptsitz Thun Bodyfeet AG, Filiale Aarau Bodyfeet AG, Filiale Rapperswil
Aarestrasse 30, 3600 Thun Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil




BOd fEEt Die fuhrende Fachschule fir
Naturheilkunde und manuelle Therapie

o Kursauswels

: africia

hat vom 25.02.2016 bis 26.02.2016
folgenden Kurs besucht und eine grindliche Ausbildung erhalten

Manuelle Schmerztherapie MST

Schmerzzustande oberer und
unterer Riicken, Kreuz- und
Steissbein, sowie Beine und Flsse -
Kurs 2

Bildungsinhalte:
Wissen (ber die Wichtigkeit des muskeldynamischen Gleichgewichts im
Zusammenhang mit den verschiedensten Schmerzzustanden. Faszien als
Zweigstellen des Gehirns erkennen. Schmerzausschaltung oder -reduzierung durch
Neuprogrammierung der Muskeldysbalance. Interventionen an den Muskel-
sehnenspindeln in  Kombination mit faszialer Dehnung. Anwendung der
Selbsthilfetbungen.

Unterrichtsdauer: 14 Stunden

Thun, 26.02.2016 %/ 3

w ¢ Felix Zobrisk KJrsIeitung
Geschaftsleitung Dozent, dipl/Dorntherapeut, MST-

Therapeut, Bewegungstrainer

Bodyfeet AG, Hauptsitz Thun Bodyfeet AG, Filiale Aarau Bodyfeet AG, Filiale Rapperswil
Aarestrasse 30, 3600 Thun Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil




